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梅⾬の時期は⾬にぬれた路⾯や床で⾜を滑らせて転倒するケースが増える傾向に
あります。⾬で滑りやすくなる場所や注意点を確認し、転倒防⽌につなげましょう。

⾬の⽇は⾜元が非常に滑りやすくなります。職場内の移動や通勤の際は
⼗分にご注意ください︕
★今⽉の安全衛⽣川柳 〜 急ぎ⾜・急ハンドル・急ブレーキなど、「急」のつく動作は非常にキケンです︕

（横浜支店 スタッフさんの作品）危ないよ 急がず見てね 足元を

⾬で滑りやすくなる場所
水たまり 屋内の出入口付近 傘⽴て周辺 階段

タイル製の床 マンホールのフタ 排水溝のフタ 横断歩道の白線

注意点 ▶⾜元をよく確認するだけでなく、下記のことにも注意しましょう。

② ③
要交換

1. 時間に余裕をもって⾏動する
2. ⾛らず、あわてず、落ち着いて⾏動する
3. 靴底を確認し、すり減っている場合は交換する
4. タイルやマンホールなど滑りやすい材質の床⾯

を歩くときは、下記3点に注意する

①やや前かがみになる
②歩幅は狭くする
③⾜裏全体で着地する

①


